Қостанай  облысы  әкімдігі  білім  басқармасының  
«Рудный  қаласы  білім  бөлімінің  № 4  мектеп-лицейі» КММ
(мекеме  атауы)

ҚАМҚОРЛЫҚ  КЕҢЕС  ОТЫРЫСЫНЫҢ  № 3  ХАТТМАСЫ  
 
Өткізу  күні:
«08»  қаңтар  2025 ж.

Қатысты:  12 адам  (хатшы, төрайым, қамқорлық  кеңес  мүшелері)

КҮН  ТӘРТІБІ:
1. Ауыстыру кестесіне сәйкес 6-18 жастағы балаларға арналған перспективалы екі апталық маусымдық мәзір (қыс - көктем) құрамына өзгерістер енгізу. Өткізілген ауыстыруға сәйкес 6-18 жастағы балаларға арналған апталық құнның өзгеруіне және перспективалы екі апталық мәзірге сәйкес МАД және 5-8 сынып оқушыларына арналған жаңа мәзірді бекіту.
[bookmark: _Hlk189142692] (әлеуметтік  педагог, А.А. Брилевская)
                                                         
1. ТЫҢДАЛДЫ: әлеуметтік  педагог, А.А. Брилевская. Ол, ҚОӘББ  «Рудный қаласының білім бөлімі»  ММ-нің  30.12.2024 жылғы  № 1258 «Орта білім беру ұйымдарында перспективалық мәзірді және тамақтануды ұйымдастыру туралы» жаңа бұйрығы туралы айтып берді, оған сәйкес перспективалық мәзір құрамына өзгерістер енгізілді және балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, ыстық тамақтың жаңа құны белгіленді. 6-10 жастағы балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, тамақтану құны 645 теңгені құрайды; 11-15 жас-705 теңге; 16-18 жас - 745 теңге. 
	Осы өзгерістерге сәйкес, жеткізуші ата-ана қаражаты есебінен тамақтанатын 5-8 сынып оқушылары үшін жаңа мәзір әзірледі. Осы мәзірге сәйкес аптасына тамақтану құны 3000 теңгені (үш мың теңге) құрайды, ол оқушылардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, ұсынылған перспективалы екі апталық мәзірге сәйкес келеді.
	6-18 жастағы оқушыларға арналған перспективалы екі апталық мәзірде бірінші аптаның екінші күнінде «көкөніс винегреті» салатын «сәбіз салатына» ауыстыру жоспарлануда, өйткені «көкөніс винегреті» көп компонентті салат болып табылады - оның құрамында 4-тен астам компонент бар. Сондықтан бұл салат жаппай өндіруге және мектеп асханаларында сатуға ұсынылмайды. Сондай-ақ, көкөніс винегретінің құрамына тұздалған қияр кіреді, оны өндіруде сірке суы қолданылады, ал оны мектеп асханаларында салаттар дайындауда қолдануға «тамақ өнімдерінің қауіпсіздігі туралы» Техникалық регламент тыйым салады.
	Осылайша, оқушылардың әртүрлі санаттары үшін мектеп мәзірінің келесі нұсқалары әзірленді:


МАД  СЫНЫБЫНЫҢ  МӘЗІР

	ДҮЙСЕНБІ  

	Атауы 
	Шығыс, г
	Құны 

	1
2
3
4
	сүтті жарма ботқасы (сүт, май, күріш, тары)
нан, ірімшік
жеміс
сүт қосылған шай (шай, қант, сүт)
	150
20/10
120
200
	300
100
200
110

	СЕЙСЕНБІ  

	Атауы 
	Шығыс, г
	Құны 

	1
2
3
	Палау (күріш, тауық еті, сәбіз, пияз).
нан
желе (желе, қант)
	150
20
200
	495
15
110

	СӘРСЕНБІ 

	Атауы 
	Шығыс, г
	Құны 

	1
2
3
4
5
	пісірілген макарон (макарон, май)
тұздық қосылған тефтелилер (тартылған ет, пияз, қызанақ, ұн) 
нан 
компот (қ/ж, қант)
жеміс (мандарин)
	100
80

20
200
120
	110
270

15
110
185

	БЕЙСЕНБІ

	Атауы 
	Шығыс, г
	Құны 

	1
2
3
4
	картоп пюресі
тұздық (тартылған ет, пияз, қызанақ, ұн, нан) 
нан
шай (қант)
	100
80
20
200
	110
265
15
70

	ЖҰМА

	Атауы 
	Шығыс, г
	Құны 

	1
2
3
4
	борщ (картоп, қызылша, пияз, сәбіз) 
нан
торт (ұн, қант, сүт) 
компот
	200
20
50
200
	295
15
100
110


Барлығы:  3000 тг


5-8  СЫНЫПТАРДЫҢ  МӘЗІРІ

	ДҮЙСЕНБІ

	Атауы 
	Шығыс, г
	Құны 

	1
2
3
4
	сүтті жарма ботқасы
плюшка (ұн, қант, май)
нан
сүт қосылған шай (шай, қант, сүт)
	150
80
20
200
	300
200
15
110

	СЕЙСЕНБІ

	Атауы 
	Шығыс, г
	Құны 

	1
2
3
	Палау (күріш, тауық еті, сәбіз, пияз).
нан
желе (желе, қант)
	150
20
200
	490
15
110

	СӘРСЕНБІ

	Атауы 
	Шығыс, г
	Құны 

	1
2

3
4
	пісірілген макарон (макарон, май)
тұздық қосылған тефтелилер (тартылған сиыр еті, пияз, қызанақ, ұн)
нан
компот (қ/ж, сахар)
	150
80

20
200
	165
270

15
110

	БЕЙСЕНБІ

	Атауы 
	Шығыс, г
	Құны 

	1
2

3
4
	картоп пюресі
тұздық қосылған биточкалар(тартылған балық, пияз, қызанақ, ұн)
нан
шай (шай, қант)
	150
80

20
200
	165
265

15
70

	ЖҰМА
	

	Атауы 
	Шығыс, г
	Құны 

	1
2
3
4
	борщ (картоп, қырыққабат, пияз, сәбіз, қызылша)
нан
қамырдағы шұжық (ұн, қант, шұжық, май) 
компот (қ/ж, қант)
	250
20
80
200
	310
15
250
110


Барлығы:  3000 тг
6-18 жастағы балаларға арналған 
екі апталық маусымдық мәзір (қыс - көктем)
                                                                       I апта
	Атауы 
	Тағамдардың  шығысы, гр

	
	6-10 жас
	11-15 жас
	16-18 жас 

	ДҮЙСЕНБІ

	1
2
3
4
	сүтті жарма ботқасы (сүт, май, күріш, тары)
нан, май
сүт қосылған шай (шай, қант, сүт) 
жеміс
	150/10
20/10
200
120
	200/10
35/10
200
120
	200/10
40/15
200
120

	СЕЙСЕНБІ

	1
2
3
4
	сәбіз салаты (балғын  сәбіз, май)
Палау (күріш, тауық еті, сәбіз, пияз).
нан
желе (жеміс, қант)

	60
180
20
200
	100
250
35
200
	100
250
40
200

	СӘРСЕНБІ

	1
2

3
4
	пісірілген макарон (макарон, май)
тұздық қосылған тефтелилер (тартылған ет, пияз, қызанақ, ұн)
нан 
кептірілген жемістер қоспасынан компот (кептірілген жемістер, қант)
	100/10
80/20

20
200
	150/10
100/20

35
200

	150/10
100/20

40
200

	БЕЙСЕНБІ 

	1
2

3
4
5
	картоп пюресі
тұздық қосылған биточкалар (тартылған балық, пияз, қызанақ, нан)
нан
қант  қосылған  шай (шай, қант)
жеміс
	100
80/20

20
200
120
	150
100/20

35
200
120
	150
100/20

40
200
120

	ЖҰМА 

	1
2
3
4
	борщ (картоп, қырыққабат, пияз, сәбіз, қызылша)
нан
бал торты (ұн, қант, сүт, май, жұмыртқа)
[bookmark: _GoBack]алма компоты (жемістер, қант)
	200
20
60
200
	250
35
60
200
	250
40
60
200




6-18 жастағы балаларға арналған 
екі апталық маусымдық мәзір (қыс - көктем)
                                                                       II апта
	Атауы 
	Тағамдардың  шығысы, гр

	
	6-10 жас
	11-15 жас
	16-18 жас

	ДҮЙСЕНБІ

	1
2
3
4
	Жарма сүт ботқасы (сүт, май, күріш)
нан, ірімшік
сүт қосылған шай (шай, қант, сүт) 
жеміс
	150/10
20/10
200
120
	200/10
35/10
200
120
	200/10
40/15
200
120

	СЕЙСЕНБІ

	1
2
3

4
5
	қырыққабат пен сәбіз салаты (көкөністер, май өседі.)
қайнатылған макарон (макарон, май)
тұздық қосылған котлеттер (тартылған ет, пияз, қызанақ, ұн)
нан
кептірілген жемістер қоспасынан компот (кептірілген жемістер, қант)
	60
100/10
80/20

20
200
	100
150/10
100/20

35
200
	100
150/10
100/20

40
200

	СӘРСЕНБІ

	1
2
3
	Үй  жаркоесы (ет, сәбіз, картоп)
нан 
желе (жемістер, қант)
	180
20
200
	250
35
200
	250
40
200

	БЕЙСЕНБІ

	1
2

3
4
	картоп пюресі (картоп, май, сүт) 
тұздық қосылған балық котлеті (тартылған балық, пияз, нан)
нан
алма компоты (алма, қант)
	100
80/20

20
200
	150
100/20

35
200
	150
100/20

40
200

	ЖҰМА

	1
2
3
4
5
	сорпа кеспе (картоп, пияз, сәбіз, кеспе, құс еті) 
нан
сүзбе (ұн, қант, сүзбе, май) 
жеміс
сүт қосылған шай (шай, қант, сүт) 
	200/25
20
50
120
200
	250/25
35
50
120
200
	250/25
40
50
120
200



Қамқоршылық кеңес мүшелері арасында 6-18 жастағы оқушыларға арналған перспективалы екі апталық мектеп мәзірін ауыстыруды бекіту туралы, сондай-ақ ата-ана қаражаты есебінен тамақтанатын МАД және 5-8 сынып оқушыларына арналған жаңа мәзірді бекіту туралы өткізілген дауыс беру нәтижелері бойынша: 
- «ИӘ»  дауыс  берді  -  12;
- «ҚАРСЫ»  дауыс  берді  -  0;
- «ҚАЛЫС  ҚАЛДЫ»  ДАУЫС  БЕРДІ  -  0.
ҚАУЛЫ  ЕТТІ: Апталық құнының өзгеруіне сәйкес МАД және 5-8 сынып оқушыларына арналған жаңа мәзір және жүргізілген ауыстыруға сәйкес 6-18 жастағы балаларға арналған перспективалы екі апталық мәзір бекітілсін.
Төрайымы    _________________   / Н.М. Орлова /                  
Хатшы   ___________________  / А.А. Брилевская /

Қамқорлық  Кеңес  мүшелері: 
1. ___________   __________________________________ 
2. ___________   __________________________________ 
3. ___________   __________________________________ 
4. ___________   __________________________________ 
5. ___________   __________________________________ 
6. ___________   __________________________________ 
7. ___________   __________________________________ 
8. ___________   __________________________________ 
9. ___________   __________________________________ 
10. ___________   __________________________________ 
11. ___________   __________________________________ 
12. ___________   __________________________________ 
13. ___________   __________________________________ 
14. ___________   __________________________________ 
15. ___________   __________________________________ 

   
2

